
 
Kwestyoner sa Katagbawan sa Pagtambal sa Diabetes: DTSQs 

 
 

Ang mosunud nga mga pangutana adunay kalabutan sa pagtambal sa imong diabetes (apil 
niini ang insulin, tabletas ug/o diyeta) ug ang imong nasinati sa miaging pipila ka mga semana. 
Palihug tubaga ang matag-usa ka pangutana pinaagi sa paglingin og numero sa kada 
pangutana. 

 
 

1. Unsa ka katagbaw sa imong pagtambal karon? 

 natagbaw            
gayud 

 6 5 4 3 2 1 0  wala gayud             
natagbaw 

 
 

2. Sa makapila ka nakabati nga ang imong blood sugar nitaas kaayo kaysa normal karong bag-o 
lang? 

 makadaghan nga 
higayon 

 6 5 4 3 2 1 0  walay                   
higayon 
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